Toimintakertomus
Hyvinkaan Vanhusneuvosto

2023

Varsinaiset ja varajasenet Sihteeri
Tuula Karhunen, puheenjohtaja Minna Kalmari
varajasen Kyllikki Rantala, Hyvinkdan kansalliset seniorit ry Hyvinkaan kaupungin liikuntapalvelut

Maija Makipaakkanen
varajasen Anneli Neva, Hyvinkaan julkisen alan eldkeldiset ry Kaupungin toimialojen edustajat
Markku Ahtikari, varapuheenjohtaja

varajasen Veikko Asikainen, Hyvinkdan Elakkeensaajat ry Hannu Lindqvist, konsernipalvelut ja hallinto
Aarno Jalonen varajasen Eeva-Maija Hyvarinen

varajasen Juhani Kouhia, Hyvinkdan Eldkelaiset ry Taivi Toikka, sivistystoimi

Hanna-Leena Kortene varajasen Katarina Norrena

varajasen Tamara Laurila, VR Eldkeldisten liitto Hyvinkaan Miika Kantola, Tekniikka ja ymparisto
osasto ry

Marja-Leena Kurikko Kaupunginhallituksen edustaja

varajasen Kaisu Kyllonen, Hyvinkdaan-Nurmijarven Juhani Skytta

senioriopettajat ry

Leena Rdisdnen

varajasen Raine Virkki, Eldkeliiton Hyvinkdan yhdistys ry
Eila Raitala

varajasen Anitta Ahokas, Hyvinkdan sydanyhdistys ry
Riitta Puupponen

varajasen Riitta Linnekoski, Hyvinkadan omaishoitajat ry
Pirkko Kilpeldinen

varajasen Pekka Laine, Hyvinkdan Reumayhdistys ry

<

‘ Hyvinkaan

Vanhusneuvosto

- YLLATTAVAN IKARIKAS




Toimintakertomus vuodelta 2023
Vanhusneuvosto, Hyvinkaa

Toiminta

Hyvinkaalla vanhusneuvoston tavoitteena on lisata ikdihmisten vaikutusmahdollisuuksia ja yhteistyota seka
edistda myonteisen vanhuskasityksen ja -ilmapiirin kehittymista paikkakunnalla ja vahvistaa ikdaihmisille
tarjottavien palvelujen arvoperustaa. Vanhusneuvosto seuraa eri hallinnonaloilla tapahtuvaa toimintaa
ikaihmisten nakokulmasta. Vanhusneuvoston jasenten tarkoituksena on keskustella ja tiedottaa.
Vanhusneuvosto tekee ehdotuksia ja arvioi vanhuspalvelujarjestelman muutoksia ja tulevaisuuden haasteita.
Vanhusneuvosto kokoontuu neuvotteluihin ja kokouksiin, jarjestaa tarvittaessa tilaisuuksia ja laatii tiedotteita
toiminnastaan.

Vanhusneuvosto kokoontuu noin kuusi kertaa vuodessa. Vanhusneuvostoon valittujen tehtdvana on seurata,
keskustella ja tiedottaa ikdaantyvan vaeston hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya edistavien asioiden
kehittymisesta Hyvinkdalla omissa foorumeissaan. Neuvosto voi kasitella ja tehda lain toteutumista edistavia
ehdotuksia Hyvinkadn kaupungin toimenpidesuunnitelmiin. Vanhusneuvosto ei kasittele yksiloasioita eikd jaa
avustuksia.

Kokoustoiminta

Vanhusneuvosto kokoontui vuoden 2023 aikana kuusi kertaa.
Kokoukset pidettiin 8.2., 28.4., 16.5., 16.8., 13.9., 10.10. ja 7.11.2022.

Kaupunginjohtaja Johanna Luukkonen kutsui kaikki elakelaisyhdistykset ja vanhusneuvoston iltapdivakahveille
kaupungintalolle 4.10. Osallistujia oli eri yhdistyksista 37 henkilod. Myds virkamiehia oli paikalla.

Jasenten osallistumiset webinaareihin ja tapahtumiin

Puheenjohtaja Tuula Karhusen osallistumiset:

Vanhusneuvostojen puheenjohtajien kokous (Keusote) 24.3., 21.9. ja 16.11., Teams

Yhdessa ikdihmisten parhaaksi -verkosto 2.3.

Kansallinen Ikdohjelman juhlaseminaari etdna 9.3.

Alueellinen ty6paja vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajille 26.4., Teams

Ikdinstituutin Hyvinvointi-Teams 4.10.

Vanhustenviikon tapahtuma kaupungintalolla 7.10. Lisaksi puheet kahdessa muussa tapahtumassa.
Vanhusneuvostopaiva 8.11.

Varapuheenjohtaja Markku Ahtikarin osallistumiset:
Hyvinkaan eldkkeensaajien 50-vuotisjuhla 27.8.
Vanhusten viikon avajaistapahtuma 2.10.

Aarno Jalosen osallistumiset:

Ikdasumisen ennakointi -hankkeen kehittdjaryhman jasen, kokoukset 21.3., 25.4. ja 8.11.
Vanhuksille omat neuvolat keskustelutilaisuus 6.4.

Vanhustenviikon tapahtuma kaupungintalolla 7.10.

Vanhusneuvosto pdivat Virroilla Rajaniemessa 11.-13. 10.

Vanhusneuvostopaiva Vantaan Puistokulmassa 16.10.



Riitta Puupposen osallistumiset:

Hyvinkaan edustaja Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvostossa ja kehittamisen- ja tulevaisuuden
lautakunnan jasen (kokouksia 4 kertaa)

Alueellinen tydpaja vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajille 26.4., Teams

Hyvinvointialueen valmistelutydéryhman tydpaja 30.8. Hotel Sveitsissa

Ikdantyneiden hyvinvointi ja terveys -tyopaja 8.9. Jarvenpaassa

Vanhustenviikolla vanhustenviikon juhla ja karaoketanssit 1.10.

Vanhustenviikon tapahtuma kaupungintalolla 7.10.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokoukset 3.11. ja 28.11. Hyvinkaalla

Ikdantyneiden etapalvelut ja teknologia nyt ja tulevaisuudessa -seminaari 4.12.

Leena Raisadsen osallistumiset:

Hyvinkdan edustaja Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvostossa
Ikdihmisten infotilaisuus kirjastolla 4.5.

Alueellinen ty6paja vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajille 26.4., Teams
Viertolan turvallisuuskavely 7.6.

Hyvinvointialueen valmistelutydoryhman tyopaja 30.8. Hotel Sveitsissa
Vanhustenviikon tapahtuma kaupungintalolla 7.10.

Ikdantyneiden hyvinvointi ja terveys -tyopaja 8.9. Jarvenpaadssa
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokoukset 3.11. ja 28.11. Hyvinkaalla
Ikdantyneiden etdpalvelut ja teknologia nyt ja tulevaisuudessa -seminaari 4.12.
Yhdessa ikdihmisten parhaaksi-verkoston kokous 8.12.

Hyvinkdan sote-vaikuttajayhdistysten kokous 14.12.

Pirkko Kilpeldisen osallistumiset:

Vanhustenviikon Saaksin retki 5.10.

Vanhustenviikon tapahtuma kaupungintalolla 7.10.
Reumayhdistyksen 50-vuotis juhla 7.10.

Lehtiartikkelin kirjoittaminen vanhustenviikosta paikallislehteen.

Marja-Leena Kurikon osallistumiset:

Keski-Uudenmaan ikdverkoston kokoukset 20.1., 14.6., 12.10. ja 30.11
Yhdessa ikdihmisten parhaaksi verkoston kokouksiin 2.3. ja 31.8.
Mieliystavallinen vanhuus -tapahtuma kaupungintalolla. 6.10.

Hyvyn syyskokous 28.11.

Hanna-Leena Kortenen osallistumiset:

Vanhustenviikon Saaksin retki 5.10.

Vanhustenviikon tapahtuma kaupungintalolla 7.10.
Ikdantyneiden hyvinvointi ja terveys -tydpaja 8.9. Jarvenpaassa

Taivi Toikan osallistumiset:
Vanhustenviikon pdaorganisaattori ja useimpien lausuntojen ajatusten kokoaja.

Lausuntopyynnot

Vanhusneuvosto kasitteli seuraaviin aiheisiin liittyvia lausuntopyynt6ja vuoden 2023 aikana:
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e Hyvinkaan kaupungin Pelikirja 2.0

e Maksuttomat uimala- ja kuntosalipalvelut omaishoitajille

e Adnestysprosentti ylos jo seuraavissa vaaleissa

e Eldkeldisjarjestdjen tukeminen tulevalla hyvinvointialueella

o Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen strategialuonnos 2023-2025
o Eldkeldislippu paikallisliikenteeseen

e Automaattisen nopeusvalvonnan kdyttoonotto Hyvinkaalla

e Hangonsilta 1 b asemakaava ja valmisteluaineisto

Kyselyt/kommentit

e Keusoten ikddntyneiden hyvinvointisuunnitelmaan 2020-2025 jatettiin kommentteja
e Keusoten avopalveluiden geriatrian muistitutkimusten siirtymisesta Kiljavalle otettiin kantaa

Vierailijat kokouksissa

e  Marjut Suo, Keski-uudenmaan sote-kuntayhtyman erityisasiantuntija, esitteli Alueellista ikddntyneiden
hyvinvointisuunnitelmaa 2022-2025 16.5. kokouksessa Teamsin valityksella.

e Kaupunginjohtaja Johanna Luukkonen vieraili kokouksessa 16.8.

e Kaupungin lakimies Merja Tapalinen vieraili kokouksessa 24.8.

e Marika Rantalainen ja Mervi Vornanen Kertoivat Keusoten kotona asumista tukevista palveluista 10.10.
Teamsin valityksella.

Viestintastrategiatiimi

Neuvostoon perustetiin uusi epavirallinen viestintastrategiatiimi vuonna 2023. Tiimin tapaamisiin osallistuivat:
Tuula Karhunen, Aarno Jalonen, Markku Ahtikari, Pirkko Kilpeldinen, Leena Raisanen, Eila Raitala, Hanna-Leena
Kortene, Marja-Leena Kurikko, Riitta Puupponen, Taivi Toikka ja Minna Kalmari. Tiimi kokoontui 6 kertaa.
Viestintatiimi vietti mukavan paivan Rytkon leirikeskuksessa virkistaytymisen ja tutustumisen merkeissa 22.8.
Viestintatiimin nakyvimpana aikaansaannoksena oli uusi logo ja mahtava slogan; "Hyvinkaan vanhusneuvosto -
YLLATTAVAN IKARIKAS”. Uudet T-paidat olivat ndyttévisti esilli mm. Vanhustenviikolla.

Muuta

Vanhusneuvosto vastasi Ikdinstituutin kyselyyn vanhusneuvostojen vaikutusmahdollisuuksista lokakuussa.
Hyvinkdan vanhusneuvosto osallistui Moniosaajat-hankkeen sanoituskilpailuun Taivi Toikan sanoittamalla rapilla
joulukuussa.

Vanhusneuvosto jarjesti Hanki itsellesi digitaidot - tapahtuman 12.12. Villatehtaan rullakabinetissa.

Talous
e Vanhusneuvoston kulut vuonna 2023 olivat 7181,45 €.




